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༄། །རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྲོམ་ཐར་སྤུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


༄། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྲོམ་ཐར་སྤྲལ་སྒུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


༄། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་ལོངས་སྒུའི་ཟླ་བ་བཀྲ། ། 
གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་སྦུལ་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
སྒུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་བ་རྒྱད་དོན་རྡོ་རྡེའི་ཚིག ། 
རང་སྟོབས་འགྲེལ་ལ་སྡོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འཆད་བས་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
བའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ། 
མཛད་པ་པོ་དང་སྒྱར་བྱད་ལོ་ཙཱབའི་མཚན་སྨྲས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་རྡེ་བཙུན་མ་ 
འཐགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཨོ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཡིན་བས། །སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། སྡོམ་པ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྡེ་བཙུན་མ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པས་ན་ 
འཕགས་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཤུས་བས་འདུད་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་ལོ་རྒྱུག་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ། སྐུའི་རྣམ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་བ། །བྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འདིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ 
བ་ལས་འདོན་བས་སྒྲོལ་མ། ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་མྱུར་བས་མྱུར་མ། 
བདུད་སྡེ་འཇོམས་བས་དབའ་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུན་ནི་སྐད་ཅིག་གི་གློག་ 
འཁྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་གཟིགས་མ། 
ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། །དེའི་ཞལ་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་སྟེ་སྦྱན་ཆབ་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་མེ་ཏོག་བདྨའི་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་མ་དེ་ལའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་གི་འགྱུར་བཅོས་ 
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མཛད་པ་ལྟར་གོ་བདེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྦུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང། 
ཆོས་སྒུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་ 
རྣམ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཞལ་མདངས་གཟལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་འཚན་དང་གླུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
གནོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། རྡུལ་སྤྲིན་སོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གྲངས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལྟེ་སྦུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
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མཛེས་པའི་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། ཞལ་དེ་ལས་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
འཕྲོ་མ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་བ་ནི། 
བྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
བདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་བར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་བ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཐུལ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཛལ་ན། སྐུ་མདོག་འཛམ་བུའི་ཆུ་ 
གསེར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྡོ་བའི་མདངས་ཅན། །ཆུ་ཡི་ནང་ནས་ 
སྐྱེས་བའི་པདྨ་སྟེ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཁུ་བས་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་ཅིང་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བས་མཚན་མ། དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་།། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྨོངས་པ་ཞི་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏེ་ཕར་བྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བ་ཉིད་ལས་བྱུང་མ་དེ་ལའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 
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མཐའ་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། ། 
མ་ཡུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ན། །བདུད་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ 
བའི་བྱོགས་མཐའ་ཡས་བ་སྟེ་མཐའ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་མ། མ་ཡུས་ཏེ་ལུས་པ་མེད་པར་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཉུ་བཀུར་བས་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ཞབས་ལ་བསྟེན་མ་དེ་ལའོ། །བཞི་པ་མི་ 
མཐུན་བྱོགས་གནོན་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། ། 
འདོད་དང་ཐྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
སུས་བ་མེད་བར་འགུགས་བ་ནུས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཚལ་ན། གསུང་ཏུཏྟཱ་ར་གཏུང་བ། 
ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
མཚོན་བའི་རྩུ་གིཡི་གེའིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ནུས་མཐུས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
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བ་རྒྱད་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། མི། ལྟ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་ 
གཟུགས་ ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཌམས་པའི་གནས་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་གང་བར་མཛད་མ། དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་དེར་ 
སྒུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་བ་སྟེ་ བཅགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡུས་བ་མེད་པར་དབང་དུ་འགུགས་བའི་ནུས་མཐུ་ལྡན་མ་དེ་ལའོ། །ལྔ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་ འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་བ་དང་། རླུང་ལྟ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བའི་གཤིན་རྡེ་དང་ཀླུ་སོགས་སྡེ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་མ། གཞན་ཡང་དབང་ལྡན་ 
གྱི་འཁོར་འབྱུང་བོ་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་འཁོར་རོ་ལངས་རྣམས་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་འཁོར་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ལུས་ངན་གྱི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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གྱུར་མ་དེ་ལའོ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཀྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་འཊ་ཀྱིས། ། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཟུང་གི་ང་རོ་ཨྲཊ་་“་ 
དྲས་བ། ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕཊ་ > འགས་བ། ཅེས་བྱ་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
ཕ་རོལ་བྱད་མས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་ 
བའི་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ བསྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱད་མ་ 
སོགས་མནན་ཏེ། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། ཤིན་ 
ཉུ་འབར་བས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་སྲེག་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ལ་བདུན། བདུད་དང་སྒྲིབ་ 
བསྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱན 
དང་བཞད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ 
སོ་ནས་བསྟོད་བ། དབུ་རྒྱན་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་བ། དྲག་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ྱི་ྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྩུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
7 


དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཆུ་སྐེསཞལ་ནི་ཁློ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། 
དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཐྱག་འཚལ་ན། ཊཱ་རེ་ཞེས་གསུང་གི་ང་ 
རོ་དང་།  བདུད་སྦྲག་བར་བྱེད་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་མོའི་སྒུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། བདུད་ཀྱི་ནང་ནས་དབའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ བའི་བདུད་ཡིན་བས་དེ་ 
བཅོམ་བས་གཞན་གསུམ་ཞར་ ལ་རྣམ་བར་འཇོམས་པར་མཛད་མ། །ཆུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བདྨ་ ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞལ་རས་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ 
བའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ 
གསོད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །གཉིས་བ་བྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་བྱག་རྒྱའི། ། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འབྲུག་མ། ། 
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ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཡོན་བའི་ཕྱག་གི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏ་ལའི་ཁུ་བ་བསྣམས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གསུམ་བརྐྱང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། མ་ལུས་ 
བའི་བྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཡས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན་བ་ལས་འཕྲོས་བའི་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འཁྲུག་བས་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མ་དེ་ལའོ། །གསུམ་པ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའིསྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། ། 
དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་བ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 
བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 
ཞེས་ བ་སྟེ། ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ན། དད་ ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། །མ་དད་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པས་བརྡིད་ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་འཕྲོ་མ། སྔགས་ཀྱི་བཞད་བ་རབ་ཏུ་བཞད་ 
བའི་སྒྲ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ཀའ ར་ག་ཙཡག ཁ,ཿ 


དག་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། བཞི་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཐྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཕི་གེ་རྩུ་གིས། ། 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་སྒྲོལ་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
གསུང་ཉན་བའི་སྒོ་ནས་བྲན་དུ་འགུགས་བར་ནུས་བའི་བདག་ཉིད་མ། 
ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་རྭཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །ལྔ་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་བ་ནི་། 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་དབུར་བརྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 
རལ་བའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རྟག་བར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་ཏེ་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་དེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཉུ་འོད་འབར་ཞིང་འཕྲོ་མ། གནག་སྣུམ་ལྡན་པའི་རལ་པའི་ཁྲོད་དེའི་གསེབ་ 
ན་འོད་དཔག་མེད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ནི་འགྱེད་པར་མཛད་མ་དེ་ 
ལའོ། །ཕྱག་ འཚལ་བླ་བའི་རྩེ་ མོས་དབུ་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་ འགྱུར་ཀྱང་ 
འདུག དྲུག་བ་དྲག་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། ། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། ། 
དྲག་ཡི་དབུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ན། བསྐལ་པ་ ཐ་མར་ 
འཇིག་རྟེན་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་ 
པའི་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་མ། བཞུགས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
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གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ཡི་དབུང་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །བདུན་བ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་བ་ནི། 

ཐུག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི ། 

མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 

ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་པི་གེ་ཅྩཾ་གིས། ། 

རིམ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ག་གཤི་ཆེན་པོའི་ངོས་ 
ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ཅིང་ 
ཞབས་མཐིལ་གྱིས་བརྡུང་བར་མཛད་མ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཛད་བའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་རྭུཾ་གིས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་ 
སྤྲོས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། གཞི་དང་། ལྟག་བའི་གཞི་དང་། གཞི་ 
མེད་བ་དང་། གཞི་ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། །གཞི་བཟང་པོ་དང། 
དག་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འགེམས་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 

རུཀ་ཞཱཚ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཤི་གྷཾ། 
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རྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཐུལ་ཉིད་མ། ། 

སྭཱཧཱ་ཨོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 

སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇྔོམས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་ 
མེན་ཅིང་ཟག་མེད་འིབདེ་ཁ་དངྐ་ལན་མ། ཟླ་མི་དགེ་ཁ་མི་གསོག་བས་དགེ་ 
བ་དང་ལྡན་མ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཞི་མ། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཞི་བ་མཆོག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མཉམ་བར་འཇོག་བས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་མ། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས། ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཊུ་རེ། 
ཞེས་བའི་མཐར་སྭ་ཧཱ་དང་། འགོར་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ 
བའི་ཡི་གེ་བྱང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
. ལྟག་མེད་དུ་འཇོམས་བར་མཛད་མ་དེ་ ལའོ། །གསུམ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག ཞི་ཌྲོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ། 
ཁྲོ་མོས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བརྟན་ 
གཡོའི་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྩོད་པ་དང་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིམས་ནད་སེལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། 
དྲག་ཡི་ཞུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ། 
ཡི་གེ་བྱཅ་བའི་ངག་ནི་བཀོད་བའི། ། 
རིག་བ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། དུས་ཀུན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་ 
ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་ཤིང་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཞི་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་ 
ཏ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱར་བའི་ངག་སྟེ་སྔགས་ནི། ཨོ་ཏཱ་ར་ཉཏྟཱ་རེ་ཏ་རེ་བྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཁྲོ་མོ་ལ་ཐུགས་ཀར་རིག་ 
བ་སྟེ་རིག་སྡགས། སོ་ན་མཁཱ་རེ། ན་མོ་བཱ་རེ་རཱུཾ་ཧ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
བསྐོར་ བའི་ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ ཡིག་ བཀོད་ པ་ལས་འོད་ཟེར་ སྤྲོས་ ནས་དགྲ་ 
བགེགས་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་ 
བའི་ཕྲན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པའི། ། 
ཧ་གི་རྣམ་བའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 
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རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐུག་ འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཏུ་རེ་ཏེ་ཆུར་མའི་ 
ཞབས་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་བརྡབས་བའི་ཡི་གེ་རཱུཾ་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་མའོ། །དེའི་ཞབས་བརྡབས་བས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། རི་མནྡ་ར་དང་། རི་འབིགས་བྱེ:ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་མཛད་པའི་ཆ༤་ 
སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་ཐསོ” 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣ 

རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བྣཡས་མ། ། 

ཏྭ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 

དུག་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ནི་སེལ་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ལྟ་ཡི་མཚོ་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རིདྭགས་རི་བོང་གི་རྟགས་ཅན་ཏེ་རྟགས་མཚན་ཅན་ཐྱག་ན་བསྣམས་ནས་ 
བརྟན་བའི་དུག་སེལ་བར་མཛད་མ། ཏྭ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཀྱིས་; ་མཚོན་པའི་ཡི་ 
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གེ་བཅུའི་ནང་ནས་སྭྭ་ཧཱ་གནས་སུ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏགས་པའི་སྔགས་བརྡོད་ 
བས་ གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་ནི་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ 
ལའོ། །བཞི་བ་རྩོད་པ་དང་རྲི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ། 
ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྡིད་ཀྱིས། ། 
རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་བ་སེལ་མ། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ ལྟ་རྣམས་དང་། མི་འམ་ཅི་ལྡོན་ བ་རྟ་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གུས་ བས་སྒུ་ཡི་དམའ་ཤོས་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་མ། སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷ་མོའི་སྒུ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཕས་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅན་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །ལྔ་པ་རིམ་ 
ནད་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་བའི། ། 
སྨྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ། 
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ཧྭ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 

ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཁྲོ་མོའི་སྤྱན་གབས་ 
གཡོན་གཉིས་ཉི་མ་རྒྱས་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་བའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་རིམ་བཞིན་ཚ་བ་དང་བསིལ་བའི་འོད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་ལྡན་མ། ཧཱ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི། ཨོ་ན་མཧཱ་རེ་ན་ 
མོ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་དང་། ཏུཏྟ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ྟ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་པས། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ 
སྟེ་གསོ་དཀའ་བའི་རིམས་ནད་མ་ ལུས་པ་ཡང་སེལ་ བར་མཛད་ མ་དེ་ 
ལའོ། །དྲུག་པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་བས། ། 

ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 

གདོན་དང་རོ་འངས་གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 

འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྤྱི་བོར་སྐུའི་དེ་ཉིད་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
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གསུང་གི་དེ་ཉིད་ཨཱ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅྭུཾ་གསུམ་པོ་དེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་བས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བའི་མཐུ་ 
རུས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ། ནམ་གླུའི་གདོན་ལ་སོགས་བ་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་ངན་སྔགས་སོགས་དང་། མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ 
་རསེ་ཆུརབའི་རབ་དངམཆོགགི་བདགཉིད་མ་ད་འའོ།རྡེ་བཙན་སྒོལ་ 
བའི་མགོན་བོས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཟུར་དུ་འཇོམས་པའི་ 
མཆོག་རབ་ཉིད་མ། །ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་བདེ་བས་སོ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བསྟན་ 
བ། ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ། 
བློལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྡོད་བས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
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འཚལ་བ་ཕང་ནི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བླང་དོར་ 
འབྱེདབའི་བློ་ྲོས་དང་ལྡན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་བརྟད་ བོས་ བརྡོད་པས་འོག༣ྣས་ འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བས་བསམ་པ་དད་བ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བསྟན་བ་ནི། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། ། 
དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ། 
སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ པ་ སྟེ། ཚེ་ འདིར་ དགྲ་ རྐུན་ སོགས་ ཀྱིས་ འཇིགས་ ནས་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ན། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་དང་སྔགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ལས་ལངས་པར་བྱས་ནས་ཞི་བའི་ 
སྐུ་དང་ཞི་བའི་སྔགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་བས། འདི་ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་མི་འདིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
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བས། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། ཞེས་དུས་དང་བསྟུན་ན་དགོས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པ་བོ་རང་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཁོན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཐན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
སོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། ། 
འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། ། 
ཞེས་བ་སྟ། རྒྱལ་བ་སྤུལ་བའི་སྐུ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྱུར་དུ 
སྟེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་རྣམས་ཐུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ 
བང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ 
དར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འབང་དེར་འགྲོ་ཞེས་བའང་སྣང་བས་སོ། །གཉིས་བ་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྡལ་ལྡོག་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ེཡིདུགནྲི་དག་པོ་ཆེན་པོ། ། 

བརྟན་གནས་བའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། ། 

ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུང་བ་ཉིད་ཀྱང། ། 

དྲན་བས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རྣམས་ནི། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོག་པས་ན་དྲག་པོ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་བས་ན་ཆེན་བོ་དང་། བརྟན་བར་གནས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བོད་པའི་ བཙན་ དུག་ ལ་སོགས་ བའམ། དེ་ ལས་ གཞན་ ཡང་དུག་སྦུལ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་སྟེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུག་རྣམས་ཁས་ཟོས་པ་ 
དང་ནི་འཐུངས་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་བ་ཉིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྒུ་དྲན་པའམ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བསྟོད་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་བར་སྤོང་སྟེ། ། 
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ཞེས་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམས། ཕྱི་ནང་གི་དུག་གིས་གཟིར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྡོང་ནུས་ཏེ། སྦོང་དཀའ་བ་རྒྱུ་རྣམས་ 
སེལ་ནུས་ན་འབྲས་ཐུ་སྤོང་སྒ་བ་སེལ་ནུས་བ་སྤྲོས་མ་དགོས་སོ། །གཉིས་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་པ་སྟེ། །སྒྲབ་བ་བོ་རང་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དྲན་ 
བ་དང་བསྟོད་ཚིག་བརྡོད་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ བ་ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ནི། 
གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་ན། ། 
བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འདོམས་གྱུར། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། ཉིན་མོ;ཱར་དང་མཚན་མོའི་ཆ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་ཚིག་བདུན་བདུན་དུ་ཐུས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་མངོན་པར་བརྡོད་ན། རིགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་བའི་བུ་འདོད་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུ་དང་སློབ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ནོར་འདོད་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ བགེགས་ དང་ བར་དུ་གཅོད་ པ་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ མེད་ཅིང་ ། 
སྔར་བྱུང་ཟིན་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ནུས་པས་སོ་ 
སོར་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྲི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་བོ་དང་སྒུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
མཚན་སྨྲས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་བ་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉན་གྱིས་བསྒུར་བ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
སྨྲས་བྲ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། ། 

གཅིག་ཏུ་སྦུང་བའི་རྡེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མར། ། 

བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། ། 
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ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། ། 
ཞུམ་བ་མེད་བར་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཏེ། ། 
སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་རྣམས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་ལམ་མཁན་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ད་ལྟའི་ཞུས་འདི་བསྐྱད་པའི་དྲིན་ཆེན་པ། ། 
དབང་མེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 
ཐུགས་རྡེས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ཤིག་རྡེ་བཙུན་མ། ། 
དང་པོར་ཡུས་བསྐྱད་བར་དུ་ཡི་གེ་བསླབས། ། 
འཚོ་བའི་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། ། 
ངུང་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྱོན་བའི་བདག་རྐྱེན་སོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བ་རྒན་དོན་དུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེར་ལས། 
བྲོ་གྲོས་ཀྱི་བདྫོ་ཁ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཤིང། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པར་ 
ཁས་འཆེས་བའི། ཁྲོམ་རྡོ་ཁོ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུ་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་སྤུལ་མིང་འཇང་བའི་ 
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དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་མི་ འཇིགས་གཙུག་ལག་སྤྲ་བའི་སྡེའམ། མིང་གཞན་སྐལ་ 
བཟང་ཐུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་ 
གཅིག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཝ་ཤིང་ཀྲོན་ 
ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ཀྲལ། རང་ཤག་ཉམས་དགའི་མལ་ས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཤིང་ཟླ་དེའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་བ་གཉིས་བ་ལ་ཀ་ན་ཊའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་བར་བྲིས་བ་འདིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྡེ་བཙུན་ མས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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